Therapeutic Lomi

Prozessorientierte
hawaiianische Korperarbeit

Die therapeutische hawaiianische Kérperarbeit
ist ein ganzheitliches System, um sehr starke
transformative Prozesse in Kérper, Geist

und Seele einzuleiten. Sarah Hiitt 13t in der
Therapeutic Lomi ihr Wissen verschiedener
Lomi-Stile zusammenflieRen, die eine effektive
Methode der Kérpertherapie darstellen.

Sie grenzt sie sprachlich bewusst von der
flieBenden hawaiianischen Lomi Lomi Nui Mas-
sage ab, da der Ansaiz ein anderer ist. Die The-
rapeutic Lomi ist keine sanfte Wellnessmassage,
sondern eine Tiefengewebsarbeit, die bis in die tie-
fe Knochenebene hineinwirkt. Die Knochen ,Ilwi”
waren den Hawaiianern heilig und das ,Haiha *
i iwi” — das Richten der Knochen, sowie die Kno-
chenkommunikation zum Lésen von alten Speiche-
rungen der erlebten Traumata, wurde von einigen
,Kahunas” (Hitern fir altes Wissen), beherrscht.
Durch diese sehr tiefe Kérperarbeit wird die blo-
ckierte Lebenskraft aus den Knochen wieder zum
Zirkulieren gebracht. Das Gewebe wird hierbei
Schicht fir Schicht bis in die Tiefe durchdrungen
und die Energie im Knochen ausgeglichen. Eine
Art feinstoffliche Wahrehmung und eine sehr klare
Heilungsintention fihren den Therapeuten dabei.
Bei dieser koérperorientierten Technik werden
geistig-seelische Blockaden, die sich im Kérper
manifestiert haben, erkannt und gelost. Das zieht
Traumaheilung auf allen Ebenen mit sich.
AuBBerdem kénnen verschiedene Lomi-Strei-
chungen gezielt bei kérperlichen Beschwerden wie
zum Beispiel nach einem Schlaganfall eingesetzt

werden. In der Therapeutic Lomi wird mit sehr viel
Druck und anschlieBenden sanften Streichungen
gearbeitet um unter anderem Traumata auf der Zel-
lebene zu 6sen. Diese tiefe Art der Massage befasst
sich unter anderem mit dem Traumamuskel ,Psoas”.

Die Hawaiianer lesen den Kérper in einer be
stimmten Art und Weise und kénnen so kérper-
liche Beschwerden mit emotionalen Ereignissen
in einen energetischen Zusammenhang bringen.
Gestaute Energie wird in den Muskeln gezielt
aufgespirt und Gber verschiedene Druckpunkte
gelést. Dadurch kommen zum Teil sehr starke
kérperliche und emotionale Prozesse in Gang, die
der Therapeut begleitet, damit sich neue Zellinfor-
mationen integrieren kénnen.

Wer sich starke Verdnderungsprozesse im Le-
ben winscht, der sollte die Seele nicht ausschlief3-
lich durch mentale und energetische Verfahren
therapieren, sondern die kérperliche Ebene mit
einbeziehen.

Sarah HUHt, Leiterin der Lomischule Hameln,
arbeitet seit 16 Jahren mit hawaiianischer Kérper-
arbeit in den verschiedenen Familientraditionen
der Inseln. Sie und ihr Ehemann Marco bieten
i@hrlich spirituelle Hawaiireisen an. Sarch Hitt

konnen Sie, neben der
Lomi Lomi Nui Massage,
auch die therapeutische
Lomi erlernen.

Retreats angeboten:

In der Lomischule Hameln

Hierzu werden verschiedene

Sarah Hiitt Erichstrafie 2, 31785 Hameln, Tel. 05154-707587 « www.lomischule.de

€t Therapeutic Lomi ,Bodyreading”
€@ Therapeutic Lomi ,Heilige Baucharbeit"

€ Therapeutic Lomi ,Aumakua Lomi"
(Ahnenarbeit auf Korperebene)

@ Kieferbalance durch Lomi Lomi
€@ Therapeutic Lomi .Healing breath”
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